Femmes Solidaires sans Frontieres c’est :

Ateliers
mensuels a

Tricot
graffitti

Viens partager avec nous !
Rue Neuve 4bis, 1020 Renens, 079 605 47 26

Facebook ou mail : fssfrenens@hotmail.com
CCP: 14-928730-5 / IBAN: CH33 0900 0000 1492 8730 5

PROGRAMME 1¢™e semestre 2024

Espace d’écoute, de paroles et de liens (EEPL) de 19h30 a 21h30 — Entrée libre
Dernier Lundi du mois : 29.01. — 26.02. — 25.03. — 29.04. — 27.05. — 24.06.2024

Atelier qui aura lieu tous les derniers lundis du mois et animé par Christine Hertig et ses co-

animateurs. Vous étes accueillis avec bienveillance pour échanger vos histoires du quotidien
avec le groupe.

Repas multiculturels a 19h00 — Participation CHF 10.00
Vendredi : 09.02. et 08.03.2024

Dimanche : 16.06.2022 — Pique-Nique a partir de 11h00

Sur inscription aupres de Semra au n° téléphone 079 247 26 62

Paniers de [égumes Bio a 19h00 le lundi — Abonnement saisonnier

Tous les 15 jours

Légumes bio de saison cultivés par un agriculteur de la région et livrés les lundis cités devant
notre local a Renens.

Sur inscription aupres de : A-L. Tombez, tél. 077 421 06 08 ou P. Arce, tél. 021 634 68 96

Tricot graffiti, soit a 09h30, soit a 19h30 - Entrée libre

Mercredi : 17.01./14.02./ 13.03. / -------- / 08.05./ 12.06.2024 - le matin, 09h30

Mercredi : 31.01./28.02./27.03./24.04./ 22.05. / 26.06.2024 — |le soir, 19h30

Autour d’un café, des rires et délicieuses discussions nous tricotons dans le but de rechauffer
nos ceoeurs, de tisser des liens et d’égayer une partie de ville captivante.

Tricot graffiti est un projet inspiré du « yarn bombing », mouvement tricot urbain qui est né aux
Etats-Unis en 2005.


mailto:fssf.renens@hotmail.com

Ateliers mensuels a theme au local Rue Neuve 4b

Janvier 2024
Vendredi, 12.01.  19h00 Soirée Retrouvailles + Féte générale anniversaire
(Chacun améne un petit cadeau d’'une valeur de CHF 5.00 ou
confectionné etc.
Mercredi, 17.01. 09h30 Tricots graffitis — Entrée libre
Lundi, 29.01. 19h30 Espace d’écoute et de parole et de liens — Entrée libre
Mercredi, 31.01. 09h30 Tricots graffitis — Entrée libre

Février 2024

Mercredi, 07.02.  19h30 Soirée jeu : “C’est quoi le bonheur?” — Entrée libre
Vendredi, 09.02.  19h00 Repas multiculturel - Sur inscription, CHF 10.00
Mercredi, 14.02. 09h30 Tricots graffitis — Entrée libre

Lundi, 26.02. 19h30 Espace d’écoute et de parole et de liens — Entrée libre
Mercredi, 28.02. 19h30 Tricots graffitis — Entrée libre

Mars 2024

Mercredi, 06.03.  19h30 Soirée a theme : « Collage du bonheur » - Entrée libre
Vendredi, 08.03.  19h00 Repas multiculturel - Sur inscription — CHF 10.00
Mercredi, 13.03. 09h30 Tricots graffitis — Entrée libre

Vendredi, 22.03.  19h00 Assemblée générale annuelle — Invitation détaillée suivra
Lundi, 25.03. 19h30 Espace d’écoute et de parole et de liens — Entrée libre
Mercredi, 27.03. 19h30 Tricots graffitis — Entrée libre

Avril 2024 (Vacances du printemps)
Mercredi, 24.04. 19h30 Tricots graffitis — Entrée libre
Lundi, 29.04. 19h30 Espace d’écoute et de parole et de liens — Entrée libre

Mai 2024 (Ascension)

Mercredi, 01.05. 19h30 Soirée a théme : Elixirs floraux — Chapeau a la sortie
Mercredi, 08.05. 09h30 Tricots graffitis — Entrée libre

Mercredi, 22.05. 19h30 Tricots graffitis — Entrée libre

Lundi, 27.05. 19h30 Espace d’écoute et de parole et de liens — Entrée libre
Juin 2024
Mercredi, 05.06. 19h30 Soirée a theme : Détente a travers de la technique « Régulation

émotionnelle » - Chapeau a la sortie
Mercredi, 12.06. 09h30 Tricots graffitis — Entrée libre
Dimanche, 16.06. 11h00 Pique-nique Canadien — Info sur le lieu suivra
Lundi, 24.06. 19h30 Espace d’écoute et de parole et de liens — Entrée libre
Mercredi, 26.06. 19h30 Tricots graffitis — Entrée libre
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